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Integrovany zachranny systém

Priprava obyvatel’'stva na sebaochranu a vzajomnu pomoc

2024

Integrovany zachranny systém (IZS) poskytuje koordinovany postup zachrannych zloziek pri zabezpecovani

a vykone Cinnosti a opatreni suvisiacich s poskytovanim pomoci v tiesni.

Tiesen ako stav, pri ktorom je bezprostredne ohrozeny zivot, zdravie, majetok alebo zivotné prostredie a

postihnuty je odkdzany na poskytnutie pomoci.



Organizacia IZS
e Ministerstvo vnutra
e Ministerstvo zdravotnictva
e okresné urady v sidle kraja
e zichranné zlozky:
- zakladné zachranné zlozky
- ostatné zachranné zlozky

- utvary PZ

Cisla tiesniového volania

112 Koordina¢né stredisko 1ZS
150 Hasic¢sky a zachranny zbor
155 Zachrannd zdravotna sluzba
158 Statna policia

159 Mestska policia

18 300 Horska zachranna sluzba

Neblokuj pre zabavu linku 112, moZno niekto iny v tej chvili naozaj potrebuje pomoc!

AK volate na ¢islo tiesnového volania uved’te:

e meno a priezvisko

e (o sa stalo (druh udalosti , aké sily a prostriedky maju byt vyslané)

e kde sa stalo (obec, objekt, lokalita, obvod, kraj)

e komu sa stalo (postihnuti , poSkodenie majetku, ohrozenie Zivotného prostredia)

e kedy sa stalo (datum a cas)

e poskytnite d’alSie doplnkové informacie (kto vold, je nablizku dospeld osoba, telefonne Cislo pre

spatné volanie...)



Zasady prvej pomoci

e Dbezpecnost’ pri poskytovani prvej pomoci
e zhodnotenie situacie

e zhodnotenie urazu alebo ochorenia

¢ volanie odbornej pomoci

e poskytnutie prvej pomoci

e odovzdanie postihnutého odbornej pomoci

VySetrenie postihnutého

e vedomie - reakcia na oslovenie, zatrasenie alebo ustipnutie
e dychanie — naklonenie sa nad postihnutého ¢i je alebo nie je pocut, citit’ dychanie a ¢i st vidiet’
dychacie pohyby (ak nie ide o zastavenie dychania)

e krvny obeh, ak nie je pritomné dychanie ide o zastavu srdca (krvného obehu), treba zacat’

resuscitovat’

Zivot zachranujuce ikony
e uvolnenie, spriechodnenie dychacich ciest (zaklon hlavy - Manéver ,,prst - brada®)

e zachranné dychanie (z pl'ic do pl'iic) - nemusi sa vykonavat’ v pripade moZnosti ohrozenia zdchrancu

stlac¢anie hrudnika - masaz srdca:

- miesto u dospelého: stred hrudnej kosti /iroven prsnych bradaviek

- miesto u diet'ata - spojnica medzi prsnymi bradavkami a 1cm pod (dolna tretina
hrudnej kosti)

- pouZzivaju sa 2 prsty, dlan jednej ruky alebo dlane oboch ruk

- frekvencia stla¢ania 100 - 120 min, hibka 5 - 6 cm

- 30 (stlaceni) : 2(vdychy)

- udietata - zacina sa 5 uvodnymi vdychmi

zastavenie zavazného krvacania

e aj samotna masaz srdca bez dychania je zivot zachranujuci ukon



KARTA PRVE) POMOCI

Co robit v pripade ZASTAV
hehody. KRVACANIE

©) zisti, ¢o sa stalo.
€©) zavolaj pomoc.

€) pbaj na viastni
bezpeénost.

UVOLNI ZACHRANNE DYCHY
DYCHACIE stiaZeni hrude dychy

30:2 zalmin,

POSTIHNUTEHO
DA) DO
STABILIZOVANE)
POLOHY
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